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Kategorie: 1 - Madchen B 4 rangiert
Sponsor: Garage Stock, Zizers
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen
1 - Maller Naimi 1 2008 9535 Wilen b. Wil 273 11,48 .87
2 B Philipp Romy 1 2008 7000 BTV Chur 269 12,37 .85
3 B  Bonell Larissa 1 2009 7000 BTV Chur Leichtath. 270 13,22 . 34
4 B Furger Noemie 1 2008 7302 AJ TV Landquart 268 15, 36 . 25




Kategorie: 2 - Mddchen A 1 rangiert
Sponsor: Gadola Bauingenieur GmbH, Zizers

Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen

1 B Philipp Anna 2 2007 7000 BTV Chur 282 12,36 .75




Kategorie: 3 - Knaben B 4 rangiert
Sponsor: Max Luscher-Marty, Zizers
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen
1 B Zala Nico 3 2008 7000 BTV Chur 293 11,26 .81
2 B Rentsch Noe 3 2008 7205 Zizers 296 12,55 . 46
3 B  Walther Janis 3 2009 7205 BRV Racing 292 14,27 . 53
4 B  Walter Yannick 3 2009 7205 Zizers 295 15,57 .73




Kategorie: 4 - Knaben A 5 rangiert
Sponsor: Tierarztpraxis - Dres. med. vet. M. und K. Walser, Zizers
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen
1 - Kalberer Nico 4 2007 9056 LC Brihl 307 9,59.14
2 B Frohlich Mario 4 2007 7000 Nordic Mittelbiinden 306 10, 32 .77
3 B  Bonell Iwan 4 2007 7000 Chur 310 10, 54 . 89
4 B Tonz Alessandro 4 2007 7203 BTV Chur 309 11,17 .92
5 B  Baselgia Pablo 4 2007 7083 Lantsch/Lenz 443 11,48 . 38




Kategorie: 5 - Schiilerinnen A 22 rangiert
Sponsor: Garage Stock, Zizers
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen
1 B  Brasser Milena 5 2010 7402 BTV Leichtath. Chur 110 5,38.13
2 B Frohlich Gianna Lucia 5 2011 7000 BTV 105 5,43 .25
3 B Zala Melanie 5 2010 7000 BTV Chur 108 6,00.95
4 B  Goldi Nina 5 2011 7302 AJ TV Landquart 123 6,34 .19
5 B Briiesch Laura 5 2011 7205 Zizers 114 6,37 .43
6 B Herren Svenja 5 2011 7205 Zizers 113 6,38.27
7 B  Zahno Manon 5 2010 7000 BTV Chur Leichtath. 109 6,47 .02
8 B Ziltener Emma 5 2011 7302 AJ TV Landquart 125 6,48 .13
9 B  Schlatter Janina 5 2011 7270 SC Davos 116 6,51.84
10 B Derungs Ladina 5 2011 7426 TV Thusis 118 6,56.87
11 B  Rohrer Jael 5 2011 7203 Trimmis 101 7,05.70
12 B  Goldi Anna 5 2010 7302 AJ TV Landquart 120 7,06 .63
13 B  Arnold Letizia Sophia 5 2011 7302 AJ TV Landquart 119 7,11 .39
14 B  Tiri Flurina 5 2010 7205 Zizers 441 7,12 .27
15 B Schneider Mariamena 5 2010 7205 Zizers 167 7,16 .33
16 B  Hassler Lia Malin 5 2011 7426 TV Thusis 117 7,37 .83
17 B Recher Amira 5 2011 7302 AJ TV Landquart 124 7,40 .79
18 B Rentsch Svea 5 2010 7205 Zizers 442 7,48 .59
19 - Blattler Yuli 5 2011 8143 Stallikon 106 8,06. 33
20 B Cavelti Aurora 5 2011 7205 TV Zizers 112 9,57.77
21 B Casal Flurina 5 2011 7205 TV Zizers 111 11,18 .02
121 B  Goldi Marie 5 2011 7302 AJ TV Landquart 121




Kategorie: 6 - Schiler A 9 rangiert
Sponsor: Kebap Schloss Zizers
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen

1 B Philipp Juri 6 2010 7000 BTV Chur 131 5,26 .68
2 B Tonz Jamie 6 2011 7203 BTV Chur 130 5,52.55
3 B  Zanetti Ilario 6 2010 7205 TV Zizers 133 5,55.89
4 B  Kanel Robin 6 2011 7205 TV Zizers 132 5,57.29
5 B  Bassler Mauro 6 2011 7014 ESV Chur 129 6,00.04
6 B  Roth Michel 6 2010 7158 Waltensburg 127 6,04 .29
7 B Knupfer Gian Liun 6 2011 7205 Zizers 134 6,12 .95
8 B  Sutter Noa 6 2011 7433 Donat 135 6,18 .97
9 B  Walther Nando 6 2011 7205 RMV Chur 126 6,22.08




Kategorie: 7 - Schilerinnen B 15 rangiert

Sponsor: Denner-Satellit, Zizers
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen
1 B  Bassler Chiara 7 2012 7014 BTV Chur Jugend 156 6,01.67
2 B Murase Astrid 7 2012 7206 Turnverein Igis 146 6,04 .59
3 - Blattler Mei 7 2013 8143 Stallikon 153 6,32.17
4 B  Taisch Erin 7 2013 7205 TV Zizers 159 6,45 .05
5 B Herren Gianna 7 2013 7205 TV Zizers 161 6,50. 24
6 B  Saxer Ladina 7 2012 7426 TV Thusis 150 7,01.58
7 B  Sutter Renia 7 2013 7000 Chur 149 7,03.90
8 B Derungs Lea 7 2013 7426 TV Thusis 155 7,04 .74
9 B  Largiadér Romina 7 2013 7412 Scharans 148 7,17 .04
10 B  Rohrer Madlaina 7 2013 7203 Trimmis 157 8,27 .32
11 B  Schneider Raffaela 7 2013 7205 TV Zizers 160 8,42 .10
12 B  Nemelka Sahar 7 2012 7205 TV Zizers 166 10, 12 . 19
13 B  Butera Elisa 7 2012 7205 TV Zizers 164 10, 14 . 48
14 B  Amah Lovelyn 7 2013 7205 TV Zizers 162 10, 35. 85
15 B Polieieva Varvar 7 2012 7426 TV Thusis 154 11,04 . 65




Kategorie: 8 - Schiiler B 13 rangiert
Sponsor: Albert Casutt Gebdudetechnik AG, Zizers
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen
1 B Frohlich Jon Andri 8 2013 7000 BTV Chur Leichtath. 198 5,38.27
2 B  Bassler Nico 8 2013 7014 ESV Chur 192 6,06.34
3 B Demont Noah 8 2013 7013 Domat/Ems 202 6,09.13
4 B Darms Lian 8 2012 7205 Zizers 204 6,19 . 66
5 B  Capol Noé 8 2012 7203 BTV Chur 197 6,23.72
6 B Hassler Dominic 8 2012 7426 TV Thusis 194 6,30.48
7 B Fausch Andri 8 2013 7212  Jugi Seewis 193 6,32.25
8 B Rentsch Luan 8 2013 7205 TV Zizers 201 6,34 .82
9 B  Taisch Miko 8 2012 7205 TV Zizers 203 6,36 .50
10 B Honegger Lenn 8 2012 7205 Zizers 205 6,37.19
11 B Knupfer Maté 8 2013 7205 TV Zizers 199 6,39.58
12 B Honegger Nils 8 2012 7205 Zizers 176 6,44 .03
190 B  Gross Jakob 8 2012 7205 Zizers 190




Kategorie: 9 - Schilerinnen C 13 rangiert
Sponsor: Albert Casutt Gebdudetechnik AG, Zizers
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen
1 B Liachinger Emilia 9 2015 7000 Chur 224 6,40 .22
2 B  Lichinger Lenya 9 2014 7000 Chur 206 6,40 .66
3 B Darms Nina 9 2014 7205 TV Zizers 225 7,21.22
4 B Sager Luana 9 2015 7205 TV Zizers 232 8,00.21
5 B  Rother Annik 9 2015 7208 Jugi Malans Madchen 227 8,13 .16
6 B  Janka Amelie 9 2014 7208 Jugi Malans Madchen 228 9,09.99
7 B  Taisch Ella 9 2015 7205 TV Zizers 233 9,17 .75
8 B Rageth Lorena 9 2015 7205 TV Zizers 230 9,22.52
9 B  Valdec Zoé Isabel 9 2014 7205 TV Zizers 221 9,24.00
10 B  Keller Nora 9 2015 7205 TV Zizers 234 10,17 .55
11 B Cadruvi Melina 9 2014 7205 TV Zizers 235 10, 26 . 57
12 B Amah Aaliyah 9 2015 7205 TV Zizers 229 10, 27 . 46
226 B  Brlesch Melina 9 2014 7205 Zizers 226




Kategorie: 10 - Schiiler C 10 rangiert
Sponsor: Allianz Versicherung, Generalagentur Chur
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen
1 B  Bassler Luca 10 2014 7014 Freestyleacad. Clubl 255 6,22.55
2 B Demont Livio 10 2015 7013 Domat/Ems 262 6,43 .07
3 B  Tiri Maurin 10 2014 7205 TV Zizers 259 6,50.61
4 B  Kanel Julian 10 2014 7205 Zizers 263 6,59.25
5 B  Arquint Enea 10 2015 7203  Trimmis 264 7,02.69
6 B Fausch Remo 10 2015 7212  Jugi Seewis 256 7,07 .74
7 B Flutsch Niclas 10 2014 7205 TV Zizers 257 7,23.10
8 B Ziltener Gian 10 2014 7302 FC Landquart 261 7,37 .93
9 B Knupfer Ben 10 2015 7205 Zizers 260 8,30. 86
10 B Butera Davide 10 2015 7205 TV Zizers 258 1,19.34




Kategorie: 11 - Pfldis Madchen 9 rangiert
Sponsor: Landw. Betrieb Benjamin Hefti, Zizers
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen
1 - Herren Muriel 11 2016 7205 TV Zizers 94 1,01.71
2 - Schadler Cosma 11 2016 9485 TV Schaan Leichtathl 91 1,16 .54
3 - Sager Ilona 11 2016 7205 TV Zizers 95 1,19.96
4 - Demir Mirem Roza 11 2017 7205 TV Zizers 96 1,39.21
5 - Schegg Chanel 11 2018 9451 Kriessern 99 1,49.26
6 - Reich Lena 11 2017 7205 TV Zizers 97 2,04 .62
7 - Knupfer Liva 11 2018 7205 Zizers 98 2,08. 46
8 - Grehn Stella 11 2019 7205 Zizers 92 2,26 .44
9 - Mittner Laura 11 2019 7205 Zizers 93 2,35.10







Kategorie: 12 - PlauschlauferInnen 8 rangiert
Sponsor: Printbox Grischtex, Chur
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen

finisher - Blattler Beat 12 1976 8143 Stallikon 315 11,40 .09
finisher - Bonell Sonja 12 1974 7000 Chur 163 13,13 .62
finisher - Blattler Mei 12 2013 8143 Stallikon 317 13,18 .17
finisher - Keller Patrick 12 1974 7205 Zizers 311 13,26 .41
finisher - Herren Tobias 12 1980 7205 Zizers 314 15,49 . 04
finisher - Beck Sabrina 12 1996 7302 AJ TV Landquart 312 23,39. 33
finisher - Buchli Tatiana 12 1997 7302 AJ TV Landquart 313 23,52 .88
finisher - Baumann Hubert 12 1957 7208 Malans 316 28,16 .93




Kategorie: 13 - Juniorinnen/Damen 5 rangiert
Sponsor: Carrosserie Markus Casutt AG,Zizers
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen
1 B Zala Renata 13 1972 7000 SSC Ratia Chur 332 13,58 . 26
2 B Ziltener Bettina 13 1986 7302 Landquart 336 14,12 .91
3 B  Cadalbert Flurina 13 1989 7203 Trimmis 339 16, 19 . 26
4 - Kalin Erika Rosa 13 1969 6418 Rothenturm 337 16,36 . 13
338 B  Cadalbert Flavia 13 2004 7203  Trimmis 338




Kategorie: 14 - Junioren 0 gemeldet
Sponsor: Carrosserie Markus Casutt AG, Zizers

Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen




Kategorie: 15 - Volkslaufer B 3 rangiert
Sponsor: Gadola Bauingenieur GmbH, Zizers
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen
1 - Beck Thomas 15 1993 7302 AJ TV Landquart 354 55,34 .96
2 - Hassler Gianin 15 2005 7402 Bonaduz 355 62,18 . 80
3 - Capol Corsin 15 1984 7203  Trimmis 351 62,27 .21




Kategorie: 16 - Volkslaufer A 8 rangiert
Sponsor: Allianz Versicherung, Generalagentur Chur
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen
1 - Pongruber Hannes 16 1976 6845 Hohenems 394 48 , 17 . 53
2 - Hafen Andreas 16 1972 8154 TV Oberglatt 389 63,56 .21
3 - Henzen Hans 16 1958 9327 Tiubach 393 69,41 . 46
4 - Persenico Andri 16 1974 7203  Trimmis 388 70,54 .54
5 - Lippuner Christoph 16 1966 8500 Frauenfeld 381 70 ,57 .79
6 - Rohrer Stefan 16 1977 7203 Trimmis 387 71 ,21.79
7 - Molenaar Peter 16 1962 7303 Tri-Team Calanda 379 75 ,39.76
39 - Bader Renate 16 1970 5620 Bremgarten 392




1 rangiert

Kategorie: 17 - Volkslauferinnen B
Sponsor: Albert Casutt Gebdudetechnik AG, Zizers
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen
17 1986 9496 Balzers 403 55,31.01

1 - Tauern Lea




Kategorie: 18 - Volkslauferinnen A 2 rangiert

Sponsor: Brasser AG, Zizers
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen
1 - Taisch Eliane 18 1981 7205 Zizers 423 67 , 28 . 46
2 - Trinkler Sandra 18 1973 7426 TV Thusis 428 68, 13 . 30




Kategorie: 19 - Aktive Elite 4 rangiert
Sponsor: Landw. Betrieb Benjamin Hefti, Zizers
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen
1 B Michael Gian-Luca 19 1991 7432 Zillis 8 45,46 . 19
2 B  Knupfer Daniel 19 1989 7205 Zizers 1 60,00 .67
3 B  Vogel Tobias 19 1974 7205 Zizers 2 66 , 03 . 69
4 B  Zulauf Dano 19 1999 7000 Chur 9 69,09 .18




Kategorie: 20 - Pflidis Knaben 18 rangiert
Sponsor: Max Luscher-Marty, Zizers
Rng BCM Name Vorname Kat Jg PLZ Verein/Ort SNr Zeit Bemerkungen
1 - Lichinger Mael 20 2016 7000 Chur 14 1,18.43
2 - Darms Janik 20 2017 7205 TV Zizers 49 1,25.59
3 - Capol Jano 20 2017 7203 TV Trimmis 46 1,28.03
4 - Cadruvi Enea 20 2016 7205 Zizers 15 1,30.04
5 - Cola Alessandro 20 2017 7205 Zizers 19 1,31.58
6 - Mittner Elia 20 2017 7205 TV Zizers 50 1,34.44
7 - Schegg Samuel 20 2016 9451 Kriessern 11 1,35.93
8 - Arquint Mattia 20 2018 7203  Trimmis 17 1,37.14
9 - Rother Noah Niculin 20 2018 7208 Malans 16 1,38. 39
10 - Zimmermann Leon 20 2017 7205 TV Zizers 52 1,39.65
11 - Fausch Jann 20 2017 7212  Jugi Seewis 48 1,40. 37
12 - Wyss Silvan 20 2018 7206 Igis 20 1,42 .18
13 - Sacipi Emir 20 2017 7205 TV Zizers 51 2,00.58
14 - Derungs Max 20 2018 7205 Zizers 18 2,00.96
15 - Wyss Nevio 20 2020 7206 Igis 22 2,41 .85
16 - Ackermann Jan William 20 2019 7205 Zizers 23 2,47 .42
25 - Perini Moreno 20 2020 7205 Zizers 25
47 - Grehn Milo 20 2019 7205 Zizers 47







